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    伊藤忠都市開発株式会社（東京都港区、社長/辻村つじむら 茂しげる）は、心と体の健康を育む新サービス「kokoコ コ  karaカ ラ」を、健康器具メーカー大手の株式会社タニタと東京ガス株式会社の３社で共同開発。分譲マンション「クレヴィア練馬」に導入いたします。本サービスは、日常生活の中で「無理なく健康管理したい」と考える多くの声に応え、楽しみながら簡単に健康を育んで頂くための新サービスです。 「クレヴィア練馬ホームページ」： http://c-nerima.com/   
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心心心心とととと体体体体のののの健康健康健康健康をををを育育育育むむむむ新新新新サービスサービスサービスサービス    

「「「「kokokokokokokoko

コ コ
    karakarakarakara

カ ラ
」」」」クレヴィアクレヴィアクレヴィアクレヴィア練馬練馬練馬練馬でででで導入導入導入導入    

■健康に良いことを取り入れるようにしている 
家族みんなで健康的に暮らしたい。東京ガス都市生活研究所の調査（注１）によると、８割以上の方が健康に気を配って暮らしており、日常生活の中で「無理なく健康管理したい」という意識が高いことがわかりました。 

 

伊藤忠都市開発伊藤忠都市開発伊藤忠都市開発伊藤忠都市開発、、、、タニタタニタタニタタニタ、、、、東京東京東京東京ガスガスガスガス 3333 社社社社のののの    コラボレーションコラボレーションコラボレーションコラボレーションによるによるによるによる新新新新サービスサービスサービスサービス誕生誕生誕生誕生    



                      
■■■■「「「「kokokokokokokoko
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カ ラ
」」」」のののの３３３３機能機能機能機能                                                                                                                                                            

■共感度の高い健康・美容ニーズ 

■健康・美容法の共感度と実施度 

また、その一方で「家の中で楽しく運動を行う」や「手間暇かけず健康や美容の効果を得る」などといった点で健康づくりを「実行したいけれど、できていない」という意識も読み取れました。 キーワードは「食」「休息」「運動」。当社はこの点に着目し、タニタ、東京ガスとの３社コラボレーションにより、新サービス「kokoコ コ  karaカ ラ」を開発いたしました。自分の体の状態を知る。ゆっくり休息する。おいしくヘルシーに食べる。ココロとカラダがよろこぶ暮らし「kokoコ コ  karaカ ラ」は、３つの機能を通じて、心と体の健康管理をサポートします。 （注１）東京ガス都市生活研究所「生活定点観測調査」（２００８年）、「健康・美容に関する生活者の意識」（２０１０年１１月）より 
 

「「「「kokokokokokokokoコ コ     karakarakarakaraカ ラ 」」」」はははは 3333 つのつのつのつの機能機能機能機能をををを通通通通じてじてじてじて、、、、    心心心心とととと体体体体のののの健康管理健康管理健康管理健康管理ををををサポートサポートサポートサポートしますしますしますします。。。。    



                ⅠⅠⅠⅠⅠⅠⅠⅠ........        かかかかかかかかららららららららだだだだだだだだカカカカカカカカルルルルルルルルテテテテテテテテ                【【【【【【【【ははははははははかかかかかかかかるるるるるるるる、、、、、、、、わわわわわわわわかかかかかかかかるるるるるるるる、、、、、、、、楽楽楽楽楽楽楽楽ししししししししくくくくくくくく続続続続続続続続くくくくくくくく】】】】】】】】        タニタの健康機器を用いて、簡単に健康管理ができるサービスです。各住戸備え付けの体組成計、歩数計、血圧計で日々の体の状態をチェック。それらのデータをサーバに送信するだけで、ＷＥＢサイト上でわかりや すく確認することが可能（健康グラフ日記）。また、測定データを基にタニタが効果的なアドバイスをレポートにまとめて、ご提供する「わたしレポート」のサービスもご利用いただけます。さらにもっと楽しく続けるために、歩数イベントをご用意。歩数計の測定データを基に、世界各地をＷＥＢ上でバーチャルウォーキングすることができます。「kokoコ コ  karaカ ラ」では「クレヴィア練馬」から出発するオリジナルコースも設定いたしました。                                                                                                                                                                                                                                                          
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からだカルテ概念図 

楽楽楽楽楽楽楽楽ししししししししくくくくくくくく続続続続続続続続くくくくくくくく 



                ⅡⅡⅡⅡⅡⅡⅡⅡ........        ミミミミミミミミスススススススストトトトトトトトササササササササウウウウウウウウナナナナナナナナＭＭＭＭＭＭＭＭＩＩＩＩＩＩＩＩＳＳＳＳＳＳＳＳＴＴＴＴＴＴＴＴＹＹＹＹＹＹＹＹ        【【【【【【【【ココココココココココココココココロロロロロロロロととととととととカカカカカカカカララララララララダダダダダダダダををををををををリリリリリリリリフフフフフフフフレレレレレレレレッッッッッッッッシシシシシシシシュュュュュュュュ】】】】】】】】        疲れた体をきめ細かな霧が包み込む「ミストサウナ」を標準装備。短時間でも全身浴と同様の入浴効果を実感できる、家族にうれしい新習慣です。     ⅢⅢⅢⅢⅢⅢⅢⅢ........        ピピピピピピピピピピピピピピピピッッッッッッッッととととととととココココココココンンンンンンンンロロロロロロロロ        【【【【【【【【ララララララララククククククククララララララララクククククククク調調調調調調調調理理理理理理理理・・・・・・・・おおおおおおおお手手手手手手手手入入入入入入入入れれれれれれれれでででででででで、、、、、、、、健健健健健健健健康康康康康康康康自自自自自自自自炊炊炊炊炊炊炊炊をををををををを応応応応応応応応援援援援援援援援。。。。。。。。】】】】】】】】        充実の安全・便利機能を備えた「ピピッとコンロ」を採用。スピード調理が得意なガスコンロだから、短時間で栄養バランスのとれた食事を調理でき、家族の健康を支えます。また、テフロンプラチナコート天板や食器洗い洗浄機の標準装備等により、掃除や後片付けの手間を省く工夫をしています。            
    

「「「「クレヴィアクレヴィアクレヴィアクレヴィア練馬練馬練馬練馬」」」」物件概要物件概要物件概要物件概要    

    ■所 在 地 ：東京都練馬区豊玉北 6 丁目 23 番 2（地番） ■交 通 ：西武池袋線・西武豊島線・西武有楽町線「練馬」駅徒歩 6 分      都営大江戸線「練馬」駅徒歩 8 分 ■総 戸 数 ：43 戸（事業協力者住戸 4 戸 含む） ■規模・構造：鉄筋コンクリート造、地上 6 階建て ■建物竣工予定：平成 24 年 4 月下旬 ※震災の影響により、竣工時期が遅れる場合がございます。 予めご了承ください。（平成 23 年 9 月現在） ■間 取 り ：3LDK・4LDK ■専 有 面 積 ：67.69m²～80.65 m² ■物 件 Ｈ Ｐ ：http://c-nerima.com/    ＿/＿/＿/＿/＿/＿/＿/＿/＿/＿/＿/＿/ 本件本件本件本件にににに関関関関するおするおするおするお問問問問いいいい合合合合わせわせわせわせ先先先先 ＿/＿/＿/＿/＿/＿/＿/＿/＿/＿/＿/＿/   

伊藤忠都市開発は、今後も様々な最新技術や情報を取得し、更なるお客様サービス向上等にも積極的に取り組んでまいります。 ピピッとコンロイメージ図 

伊藤忠都市開発㈱ 広報室／小泉・和田  TEL:０３-6811-0254 


